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Créer des systèmes
Le grand saut : passer de « j’utilise l’IA » à « je construis des

systèmes qui utilisent l’IA ». Workflows, automatisations et

assistants spécialisés — sans être développeur.
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MET T R E  E N  P RAT I Q U E

Projet final : un workflow complet qui résout un vrai problème 27

À  NOT E R

Ce niveau enseigne des principes, pas des outils précis — ils changent trop vite. Un système mal conçu se

trompe à grande échelle : teste toujours sur petit volume, et garde un humain dans la boucle pour les

décisions et les envois qui comptent. Ce niveau enseigne des principes valables avec n’importe quel outil ;

l’atelier du module 6 les applique dans Zapier. Un système mal conçu se trompe à grande échelle : teste

toujours sur petit volume, et garde un humain dans la boucle pour les décisions et les envois qui comptent.
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AVAN T  D E  COMMENC E R

Comment suivre cette formation
Ce niveau est le plus stratégique. On y raisonne « systèmes » plutôt que

« tâches ». Bonne nouvelle : ça se pense avec du bon sens, pas avec du code.

Penser en systèmes, pas en tâches

Utiliser l’IA, c’est résoudre un problème une fois. Construire un système, c’est faire en sorte que

le problème se résolve tout seul, à chaque fois qu’il se présente. Ce changement de posture est le

cœur du niveau 5.

Tu n’as pas besoin d’être développeur. Ici, on apprend à penser les systèmes : quelles étapes, dans

quel ordre, où l’IA intervient. Les outils qui exécutent tout ça évoluent sans cesse ; les principes, eux,

restent les mêmes.

À  R E T E N I R

Un bon système transforme un effort ponctuel en résultat récurrent. Tu investis une fois pour le

concevoir, puis il travaille pour toi — c’est le plus haut niveau de levier que l’IA permette.

Comment lire les encadrés

ENCADRÉ CE  QU ’ I L  CONT I ENT

À retenir Le principe à garder, même si tu oublies le reste.

À copier Un modèle prêt à recopier et à adapter.

Piège L’erreur de conception fréquente à cette étape.

Passage à l’action Ce que tu construis avant de continuer.
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PAS SAG E  À  L ’ACT I O N   —  MODU L E   0 0

Choisis un problème récurrent, personnel ou professionnel, qui te servira de fil rouge.

Ouvre un document « Mes systèmes » où tu documenteras tes workflows au fil des

modules.

Accepte de commencer simple : un premier système, même modeste, vaut mieux qu’un

grand plan jamais construit.



01
L E  PA RCOU R S  SY S T ÈM E S

Comprendre les workflows
Le concept qui structure tout le niveau. Un workflow,

c’est une suite d’étapes qui transforme une

entrée en résultat — apprends à les voir partout.

À  L A  F I N  D E  C E  MODU L E ,  TU  SA I S

Définir simplement ce qu’est un workflow

Décomposer une tâche en entrée, traitement et sortie

Repérer les tâches répétitives et cartographier un processus
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Qu’est-ce qu’un workflow ?

Un workflow, c’est simplement une suite d’étapes ordonnées qui mène d’un point de départ à un

résultat. Tu en exécutes des dizaines chaque jour sans les nommer : traiter un courrier, préparer

un repas, répondre à un client.

Le nommer et l’écrire, c’est ce qui permet de l’améliorer, de le déléguer — à toi-même de façon

systématique, ou à l’IA. Un processus qu’on n’a jamais posé à plat reste flou et impossible à

automatiser.

Entrée → traitement → sortie

Tout workflow, aussi complexe soit-il, se ramène à trois temps. C’est la grille de lecture à garder en tête

pour analyser n’importe quelle tâche.

⚙ Le traitement Ce qu’on fait de cette entrée : lire, résumer, trier, décider, rédiger. C’est ici que l’IA

intervient le plus souvent.

← La sortie Le résultat produit : une réponse envoyée, un fichier classé, une notification, une ligne

ajoutée dans un tableau.

EX EMP L E

Traiter une facture reçue. Entrée : la facture arrive par email. Traitement : on lit le montant et

l’échéance, on vérifie, on enregistre. Sortie : la facture est classée et une note de paiement est

programmée. Trois temps, un workflow — que l’on pourra bientôt outiller.

L’entrée Ce qui déclenche et alimente le workflow : un email reçu, un document, une demande, une

date.



F I N  D E  L ’ EX T R A I T

La suite est dans
le guide complet.
Tu viens de lire le début du niveau 5 : comment suivre la formation, puis

l’ouverture du premier module.

Dans le guide complet

Voir le guide complet

nexily-app.fr/formation/ia-niveau-5-systemes.html

Et dans ton navigateur

Nexily fait aussi des extensions pour Chrome, Firefox et Edge : moins d’onglets,

des prix suivis, une lecture plus confortable. Gratuites à installer.

Voir les extensions

nexily-app.fr/extensions.html

La fin du module 01 · Comprendre les workflows

02 · Automatiser intelligemment

03 · Ajouter l’IA dans un workflow

04 · Créer des assistants spécialisés

05 · Construire une bibliothèque de systèmes

06 · Atelier : ton premier workflow, clic par clic

Projet final : un workflow complet qui résout un vrai problème
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